Ujraépitik 6nmagukat

Heti két alkalommal talalkoznak
azok a fiatalok és idGsebbek,
akik bekapcsolodtak a HIKO
HONKYOHUSHIN  Alapitvany
Epitsd Gjra 6nmagad prog-
ramjaba. Eszak-Magyarorszag
harom megyéjének harminc
telepllésén indult Utjara a kez-
deményezés, melynek kdszon-
hetéen egyre tébb olyan embert
sikeril rendszeres, tudatos test-
mozgasra 0sztonozni, akinek
eddig kevésbé volt lehetésége
és szandéka erre.

Borsod-Abauj-Zemplén me-
gye huszonkét teleplilése —
Alsézsolca, Arnét, Eméd, Encs,
Fels6zsolca, Forro, Gesztely,
Hernadnémeti, Mad, Malyi, Mis-
kolc, Nyékladhaza, Onga, Onod,
Sajobabony, Sajélad, Sajopetri,
Sarazsadany, Sarospatak, Sator-
aljaujhely, Sostofalva és Szikszd
— érintett, itt zajlanak az edzések
kozel egy esztendeje. Felismer-
ve a rendszeres testmozgas
jelent6ségét, illetve azt a lehets-

séget, amit az Emberi Er6forras
Fejlesztési Operativ Program
tdmogatasaval az Alapitvany ki-
nalt, az 6nkormanyzatok toébbsé-
ge is tamogatdlag allt a program
mellé. Miel6tt megkezdédtek az
edzések, el6zetes felmérésre is
sor kerilt. Az érdeklédoék infor-
maciot kaptak arrél, hogy milyen
mozgasformaval, rendszeres-
séggel és mekkora intenzitassal
juthatnak el egy év alatt megfele-
16 edzettségi szintre.

Akik vallaltak, hogy ,ujraépitik
onmagukat”, toretlen lelkese-
déssel végzik az olykor igencsak
meger6lteté gyakorlatokat. Mint
mondjak, sajat képességeikhez
mérten tlztek ki célokat, me-
lyek érdekében érdemes
végigcsinalni az izzaszt6é
edzéseket.

A szabadid&s sportok,
kilonb6z6 mozgas-
formak kozll a szin-
tén a palyazat ke-
retében felkészitett

gl

edz6k az alapitvany profiljahoz
legjobban illeszkedd sportaga-
kat illetve edzésmodszereket
alkalmazzak, mint a kyokushin
karate, a Nippon Zengo torna és
DORS funkcionalis edzés. Mind-
ezeknek kdszOnhetben a részt-
vevok fittebbek, energikusab-
bak lesznek a program végére,
ami hozzajarul az egészségik
megorzéséhez, egészséges
fizikumuknak és szellemiknek
készonhetéen akar a munka vi-
lagaba valo visszatéréshez is.
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